Perdón,

Saludos amigos

Una de los asuntos que causa mayor controversia en las relaciones es el tema de pedir perdón y disculpas.  El Dr. Gary Chapman escribió acerca de los 5 lenguajes de la disculpa y luego de hacer varias encuestas encontró lo siguiente;
De la misma manera que tenemos diferentes lenguajes de demostrar amor, también tenemos 5 lenguajes de disculpas o perdón.  Te haz encontrado con alguna situación donde te sientes herido y cuando te piden disculpas sientes que no es suficiente?  Esto se debe a que todos tenemos un lenguaje específico con la cual nos sentimos comprendidos.  Hasta que estamos seguros que la persona que ha cometido la falta  considera nuestros sentimientos, entonces estamos listos para aceptar la disculpa y restituir la relación.
Trata de identificar que lenguaje es el tuyo

1. expresar arrepentimiento “Lo siento”

2. aceptar responsabilidad “estuve mal”

3. hacer un acto de restitución “que puedo hacer para corregirlo”

4. Arrepentimiento genuino “tratare de no hacerlo de nuevo”

5. pedir perdón “podrías perdonarme por favor?”

La Biblia dice que no se ponga el sol sobre nuestro enojo y que perdonemos 70 veces 7, entonces tratemos de seguir el ejemplo bíblico para agradar a Dios y tener relaciones saludables. Así como Jesucristo ofrece perdón, nosotros también debemos estar dispuestos a perdonar así como a pedir perdón.

Hasta La Próxima!
