Mi Mamá Y Mi Papá Ya No Viven Juntos
Por: Zoricelis Dávila, LPC

El informe del Centro Nacional de Estadísticas de la Salud indica un 38% de divorcios per capita a la fecha de Mayo del 2005.   Esto significa que cerca de un 40% de los niños que crecen hoy en América son criados por un sólo padre ó madre.  El problema con esta situación es que cuando los padres se divorcian, están tan enfocados en su problema que lamentablemente los hijos pasan a un segundo lugar.  El impacto emocional, psicológico, y social en los niños es alarmante.  
Muchos adultos dicen que los niños son primero.  Sin embargo, lamentablemente las acciones que se toman como resultado de estas decisiones resultan devastadoras para los hijos.   Los niños no entienden porqué ya sus padres no viven juntos porque nadie se ha sentado con ellos a explicarles lo que está sucediendo y los cambios que van a ocurrir. Sabemos que hay veces en que el divorcio es definitivo.  Lo importante es cuidar y preparar a los hijos para que puedan superar ésta experiencia de la forma más saludable posible ya que el impacto en ellos es inevitable.  
A continuación se mencionarán algunos de los efectos y riesgos en los hijos: bajas calificaciones, problemas de comportamiento en las escuelas, problemas de adaptación, suicidio, delincuencia, violencia, actividad sexual prematura, y problemas de salud.
El divorcio es entre los adultos no entre los adultos y los hijos.  Cuando la pareja determina separarse es imperativo que ambos se sienten con los hijos a hablar y prepararlos.
Que Hacer

1. Notifique a sus hijos cuánto ustedes los aman.
2. Permita que sus hijos expresen sus sentimientos abiertamente.

3. escuche los sentimientos de sus hijos, reconozca y valide sus sentimientos.

4. comuníquele a sus hijos cambios, en la visitación, escuela, mudanza…etc.
5. La decisión no tiene que ver con ellos como hijos, sino que es una decisión de adultos.
6. Asegúrele a sus hijos que ellos no tienen la culpa del divorcio
7. Dedique tiempo a sus hijos
8. Notifique los cambios que van a ocurrir
9. pase tiempo de calidad con sus hijos

10. sea consistente con reglas y expectativas de la disciplina en el hogar
11. Proteja a sus hijos del conflicto de los padres
12. Provea un ambiente seguro y estable ellos
Que NO Hacer
1. No utilice los niños como mensajeros 
2. No le hable negativo a sus hijos acerca de sus padres

3. No utilice a su hijo como su confidente.  Busque un consejero!
4. No ponga a sus hijos en medio del conflicto
5. No cargue a sus hijos con problemas financieros
6. No le pida a sus hijos que escojan de qué lado van a estar
7. no le pida que su hijo se convierta en el espía de la familia.

8. no le interrogue cada vez que viene de visita o ha pasado tiempo con el otro padre ó madre.

9. no use a su hijo como arma de manipulación con el otro padre ó madre. 

10. no cargue a sus hijos con asuntos legales o de tribunal 

Cuando los adultos deciden el divorcio es decisión de los adultos NO de los niños.  El Divorcio hiere a la familia y a los hijos y es responsabilidad de los padres aliviar el dolor y el impacto en los hijos lo más posible para que ellos sean funcionales y saludables.  Los hijos son personas con sentimientos, pensamientos, y deseos.  Protejan a sus hijos primero.
