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¿Alguna vez haz escuchado a tu novio (a) decirte, ¨si me amas…harías esto por mí…?¨   Todos los días hay jóvenes que se les pregunta o se les trata de persuadir con esta frase común, si me amas….   Generalmente esa petición viene acompañada de una acción que compromete nuestros valores morales y ponen en peligro nuestras vidas.  El peligro no es solamente físico, es un peligro emocional, psicológico y espiritual.   Por ejemplo:  si me amas…

· Tendrías sexo conmigo
· Te harías un aborto para no perjudicarme

· Tomarías alcohol o drogas conmigo

· Me encubrirías o mentirías por mí

· Etc..etc…

Ante estas peticiones siempre se ve que la persona que manipula con estas frases está buscando llenar sus necesidades egoístas.  La persona persuadida o manipulada está buscando sentirse amada, aceptada y necesitada. 
Las estadísticas muestran que el 31% de las jóvenes se embarazan por lo menos una vez antes de cumplir la edad de 20 años.  Ocho de cada diez de estos embarazos no fueron intencionales y 81% de estas  jóvenes no estaban casadas.   Sin embargo, ocho de cada diez jóvenes (niñas o niños) que han estado sexualmente activos desearían haber esperado a tener más edad o a estar casados. Esto quiere decir que luego de acceder a ésta persuasión, la consecuencia es un sentido de culpa, rechazo, y vergüenza.
(Esta oración está un poquito larga, tal vez la puedas dividir en dos.)Es vital desarrollar en los adolescentes un sentido de plenitud, seguridad, e identidad personal.  Estas cualidades ayudan a la persona a levantarse contra el ataque y presión social de grupo que los impulsa a faltarse el respeto ellos mismos, a Dios y poner sus vidas y salud en riesgo.   Está comprobado que los jóvenes que tienen lazos emocionales fuertes y sólidos con sus padres tienen menos probabilidad de envolverse en una vida activa sexual a temprana edad. 
Es necesario que la familia, iglesia y sociedad guíe a los jóvenes a hacer un compromiso de abstinencia y pureza sexual y moral.  Exhorto a los jóvenes leyendo este árticulo a que la próxima vez que alguien trate de manipularte con la frase “si me amas…” seguido de una solicitud inapropiada, la respuesta debe ser seguida por una declaración de seguridad moral personal en dónde invertimos la respuesta de la siguiente manera: 
Si Tú me amas, me respetarías…Me tratarías con integridad y valor; No te atreverías a sugerirme algo que atente contra mi persona, los valores Cristianos, morales, y sociales.  Si tú me amas…Buscarías honrar a Dios a través de nuestra relación.  

