Guia de estudio individual del libro
UNA FAMILIA PREVENIDA vale por DOS

Por Zoricelis Davila
(EMH No. 46259)

Introduccion

Luego de leer un libro de tanto impacto para la familia, necesitas poner en practica los conceptos
aprendidos para prevenir la crisis y ayudar a que tengas una familia mejor y mas saludable. La clave
para ponerlos en practica es un proceso de descubrimiento, aprendizaje y prevencion. Es por esto que
esta guia provee preguntas que te ayudaran a reflexionar acerca de tu familia. Asi podras identificar
aquellas areas que necesitan trabajarse, y ayudarte a lograr tener la familia que quieres. Cada capitulo
tiene una guia que contiene cuatro partes. A continuacion:

Descubriendo tu verdad. A través de la lectura y la reflexion te encontraras con tu verdad personal y
la de tu familia. El conocer la verdad sobre tu familia te ayudara a identificar las areas que necesitan
fortalecerse. No puedes arreglar las cosas que ain no haz identificado que estan mal.

Aprendiendo nueva informacién. La informacion nueva que vas a aprender te ayudara a tomar
acciones correctas para fortalecer y cambiar a tu familia para que sea la que Dios quiere que tengas. El
conocer informacion nueva y correcta te dara las herramientas que necesitas para ayudar a tu familia a
salir de la crisis y a prevenir otras. La famosa frase de Francis Bacon saber es poder, implica que con
el conocimiento adquirido tendrés el potencial y las habilidades que te ayudaran a mejorar tu vida y
también la de tu familia.

Previniendo el desastre (crisis). La mejor forma de evitar un desastre cuando vienen tormentas en
la vida es la prevencion. La definicion de prevencion tiene que ver con el acto de anticipar, prevenir,
obstaculizar o impedir que algun evento negativo ocurra. Esta seccidn te ayudara a tomar los pasos
necesarios para corregir las crisis y evitar otras. Asi protegeras a tu familia de desastres.

Versiculo para memorizar. El Salmo 119:11 dice: “En mi corazdn he guardado tus dichos para no
pecar contra ti”’. Nuestra meta final es ayudarte para que tu familia honre y agrade a Dios. Cuando
logras eso, entonces puedes disfrutar de una familia saludable y feliz; sin embargo, esto no es posible
sin la Biblia. Necesitamos memorizarla y guardarla en nuestros corazones para actuar de acuerdo con
ella. Esta es la herramienta principal para el éxito en la familia: oir y obedecer los principios y
mandatos de Dios.

Entonces, esta guia te debe servir de motivacion para comenzar los pasos hacia una verdadera
transformacion familiar. En donde, de aqui en adelante, tu familia va a estar tan preparada que va a
ivaler por dos! Recuerda: UNA FAMILIA PREVENIDA vale por DOS.

Con carifio, Zoricelis Davila
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Capitulo 1

Dos familias, una tormenta

Descubriendo tu verdad

Para proteger a tu familia necesitas tener un encuentro con la verdad. Esto requiere que observes a tu
familia para poder descubrir lo que esta bien y lo que necesita ser corregido. Asi que, jadelante!

1. ;Con cudl de estas dos familias te identificas? ¢Por qué?

2. ¢ Qué personaje te describe mejor y te impacta mas?

3. ¢ De qué forma esta historia describe tu situacion personal y familiar?

Aprendiendo nueva informacion
4. Ante la crisis, Isabel trat6 de prevenir a Marta. ¢Cudl fue la reaccién de Marta?

5. ¢En qué se parece la reaccion de Marta con tus reacciones cuando alguien trata de ayudarte?

6. Menciona las caracteristicas positivas de José e Isabel al manejar las crisis.



7. ¢Qué opinas acerca del personaje Paco? ¢En qué se parecen las reacciones de Paco a las reacciones
tuyas o de tu familia?

8. Menciona los factores que estaban afectando tanto a Lidia, que aun se queria morir.

9. Ponte por un momento en el lugar de Marta. ¢Qué harias?

10. ¢ Cuél fue el error de Paco y Marta?

11. ;Qué pudo haber hecho Paco para evitar el desastre?

12. ;Qué pudo haber hecho Marta para prevenir la crisis?

13. Menciona las caracteristicas insensatas que Paco y Marta asumieron y que contribuyeron a que la
crisis se desencadenara.

14. ; Qué puedes decir acerca de José e Isabel en cuanto a su relacién con Paco y Marta?



15. ¢ Qué le falta al matrimonio de Paco y Marta?

16. ¢ En qué se parece esta historia a la historia de tu familia?

17. ¢ De qué forma se pudo haber evitado el incidente de Lidia en el bafio?

18. La reaccion que Paco asumio ante la crisis, ¢fue de ayuda o perjudico la situacion?

19. Si ta fueses Paco, ¢como hubieses manejado la situacion?

Previniendo el desastre (crisis)
20. ¢De qué forma crees que esta tragedia se pudo haber evitado?

21. Menciona en qué se parece esta historia con los desafios que las familias enfrentan a diario.

22. Menciona qué caracteristicas positivas puedes aprender de la familia de José e Isabel.

23. Pensando en las tormentas de la vida como situaciones y problemas, haz una lista de acciones que
se podrian tomar para evitar tragedias como las que Marta y Paco vivieron con su hija.

Versiculo para memorizar

Cualquiera, pues, que me oye estas palabras y las hace, seré semejante a un hombre prudente que
edifico su casa sobre la pefia. Mateo 7:24.



Capitulo 2

Dios y la crisis familiar

Descubriendo tu verdad

Si tienes la familia que quieres te felicito, porque tal vez puedes ayudar a algunas familias que lo
necesiten. Si no la tienes, entonces manos a la obra. jEs hora de transformar a tu familia!

1. Luego de leer las tres preguntas que encabezan el capitulo dos y las paginas 21 y 22, menciona
con qué de lo alli descrito te sientes identificada.

Aprendiendo nueva informacion

2. Describe la clase de persona que eres. En otras palabras, ¢eres de las que elige tomar accion, o de
las que decide no tomar accion?

3. ¢Cuél de las acciones descritas en las paginas 23 a la 24 representa a tu familia o a ti?

4. Menciona qué tipos de crisis haz experimentado. Compara las reacciones que tuviste frente a esas
crisis con lo que menciona el libro.

5. Observa la tabla que aparece en la pagina 25 y que describe el pasaje de Mateo 7:24-27. Identifica
dos similitudes y tres diferencias entre la sabiduria y la insensatez.

Dos similitudes:
1.
2.



Tres diferencias:
1.
2.
3.

6. Menciona los obstaculos que hacen que cuando una familia busca consejeria, esta no sirva de
ayuda.

7. En laseccion ¢Como enfrentas las crisis familiares? se mencionan diferentes actitudes que las
personas asumen ante las crisis. Léelas y menciona con cuales te identificas.

8. En las péginas 35 a la 40 del libro se mencionan cuatro preguntas que las personas se hacen
cuando se enfrentan a crisis familiares. ¢ Cuéles de estas preguntas te haz hecho alguna vez?

Previniendo el desastre (crisis)
9. ¢Qué cambios positivos necesitas hacer para enfrentar las crisis de forma diferente?

10. Menciona acciones especificas que protegen a tu familia, segun las sugerencias que menciona la
autora.



11. ;{Qué actitud debes tomar para proteger a tu familia de la crisis?
12. Segun la informacion que haz aprendido aqui, ¢qué acciones puedes tomar para prevenir la crisis
familiar?

13. ¢ Qué actitud ante Dios te puede ayudar a proteger a tu familia de la crisis?

Versiculo para memorizar

Pero el que me escuche habitara confiadamente y estara tranquilo, sin temor del mal. Proverbios
1:33.



Capitulo 3

¢Por qué hacemos lo que hacemos?

Descubriendo tu verdad
1. Explica de qué manera te sientes identificada con los comportamientos descritos aqui.

2. ¢Qué reflejan tus comportamientos acerca de tu relacion con Dios?

3. Observa la gréfica de la pagina 42. Identifica en qué lado de la gréfica piensas que te encuentras en
cuanto a tu relacion con Dios.

4. Explica qué verdades haz descubierto acerca de ti y de tu familia al leer este capitulo.

Aprendiendo nueva informacion

5. Luego de leer las descripciones de lo que el “Espiritu produce™ haz una marca al lado de aquellas
caracteristicas que te son dificiles de expresar.

Amor Paciencia Fidelidad
Paz Amabilidad Humildad
Alegria Dominio Propio

6. Elabora una lista de lo que el “Espiritu produce”. Escribe al lado de cada caracteristica los nombres
de los miembros de tu familia que viven contigo (incluyéndote a ti) que reflejan ese producto (fruto).



7. ldentifica a las personas de tu familia (incluyéndote a ti) que demuestran comportamientos que son

el resultado del fruto del Espiritu.

8. Lee la lista de comportamientos que se describen en la pagina 47 y escribe lo que te sorprende de

esa lista.

9. ¢Por qué son malos los comportamientos producidos por la naturaleza carnal?

10. ¢Bajo qué condiciones la infidelidad, los gritos y la pornografia son aceptables?

11. ;Qué es la cultura de mentira y como te identificas con ella?

12. Lee las categorias de mentiras (pagina 53) y haz la siguiente actividad de emparejar.

_____ Mentira negra
_ Media verdad
______Mentira necesaria
_____ Mentira piadosa
_____ Mentira pequefia
_____ Mentira blanca
______ Mentira grande

A

B.
C.
D.

“inocente” o se dice para que la otra persona no se si
mal.

se oculta algo para causar dafio a otra persona.

se dice supuestamente por compasion.

se involucra a muchas personas y es toda una novela
mentiras.

se busca proteger a alguien.

se usa para salir de un apuro.

se oculta parte de la verdad.



13.
14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Menciona cudl de las mentiras anteriores tiendes a usar con mas frecuencia.
Lee la seccidn acerca de lo que Dios dice sobre la mentira, pagina 53. ;Cual de esos versiculos te
causa mayor impacto y como cambia tu opinion acerca de la mentira?

En las paginas 54 y 55 del libro aparece un ejercicio que necesitas completar. Después de

realizarlo, menciona lo que descubriste acerca de ti.

¢ Qué sucede si decides no hacer nada con lo que te aconsejan?

Menciona tres actitudes que ayudan a la permanencia y seguridad de la familia.

En la pagina 61 hay cinco actitudes con sus definiciones que impiden que pongas en préactica lo
que te aconsejan para proteger a tu familia. Léelas y marca aqui con cuales te identificas.

El Sabelotodo El Completo
El Orgulloso El Arrogante
El Perfecto

¢ Qué significa la expresion: “tener cuidado con el elefante”?

¢En qué momentos sientes que tiendes a entrar en negacion?

Completa el ejercicio ¢ Qué pienso cuando hay problemas en mi familia o en mi vida? (pagina 65).

¢ Qué te sorprende? ¢Qué descubriste de ti?
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Previniendo el desastre (crisis)

22. Lee nuevamente la seccion ¢ Qué hago con mi naturaleza mala o mi mal comportamiento?
(paginas 49-54). Haz una lista de los comportamientos que necesitas comenzar a cambiar.

23. Segun la informacion que haz aprendido aqui, ¢qué acciones puedes tomar para prevenir la crisis
familiar? Menciona qué acciones 0 pasos puedes tomar para proteger a tu familia o prevenir algun
desastre (crisis).

24. Observa nuevamente la grafica de la pagina 42. Luego de haber aprendido la raiz de los
comportamientos, identifica en qué lado de la grafica y en relacion con Dios te encuentras
realmente.

25. ¢ Cuadl seria el primer paso que tendrias que tomar, considerando lo que haz aprendido, para estar

en la relacion correcta con Dios?

26. Menciona las actitudes que te impiden progresar y las actitudes que necesitas cambiar.

27. Evalla tu disposicion. ¢Estas dispuesta a cambiar el curso de tu comportamiento? Describelo.

28. ¢ Qué cambios necesitarias hacer?
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Versiculo para memorizar

Pero sed hacedores de la palabra, y no solamente oidores, engafiandoos a vosotros mismos. Santiago
1:22.

Capitulo 4

Nuestra cultura: Su rol e influencia en la familia

Descubriendo tu verdad

1. Luego de evaluar la influencia de tu cultura, describe de qué forma tu opinion acerca de la cultura
ha cambiado. ;Como te identificas con esta informacion?

2. ¢Qué mensajes te han comunicado acerca de tu cultura y qué significan esos mensajes para ti?

3. Menciona cudl ha sido la influencia de la cultura en tu vida y la de tu familia.

Aprendiendo nueva informacion
4. ;Cuadl es el significado de cultura?

5. ¢ Qué es caballerosidad en la cultura latina?

6. Menciona las tres caracteristicas basicas de un hombre machista y abusador.
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7. Describe la diferencia principal entre el machismo y la caballerosidad.
8. Describe lo que es el poder de la responsabilidad sobre todo de las personas que han vivido abuso
en su pasado.

9. ¢ Qué puedes aprender de los pensamientos del hombre machista?

10. Observa y lee con cuidado la gréafica de la pagina 82. Segun la descripcién de Poder y Control, el
machista aprendio y crecid, y ahora vive pensando que la mujer no tiene valor. El no acepta la
igualdad en una relacién. ¢Crees ti que un hombre machista pueda cambiar de la noche a la mafiana?
Después de que respondas ve a la pagina 83, en el parrafo que comienza con “Ahora...”, para que
verifiques la respuesta.

11. Describe de qué forma te puedes sentir identificada con el concepto de marianismo.

12. {Con qué término o “mensaje cultural” te identificas y como te sientes al identificarte con ese
mensaje?
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13. ¢ Cual es la diferencia entre la mentira y el secreto? ;Cémo te afectan a ti personalmente?

14. ;Con cudl de las mentiras mas comunes de la cultura hispana te identificas y porqué?

15. En las péginas 90 y 91 encontraras 11 respuestas que pacientes contestaron ante el concepto de las
Mentiras que matan. Haz una marca al lado de las opiniones que ti compartes. ¢Como te hace sentir?

16. Establece una comparacion ante el derecho que todo ser humano tiene de saber la verdad. Usa las
situaciones mencionadas en las paginas 92-97. Compara La opinion de Dios contra Tu opinidn.

La opinidn de Dios Tu opinion

Previniendo el desastre (crisis)
e Completa la seccion que se encuentra en la pagina 98.

e Menciona los pasos que puedes tomar hoy para apropiarte de lo bueno que la cultura ensefia, y
desechar los mensajes culturales que hieren y lastiman a la familia.

Versiculo para memorizar

Sino que, siguiendo la verdad con amor, crezcamos en todo hacia aquel que es la cabeza: Cristo.
Efesios 4:15.
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Capitulo 5

Por el ojo de la cerradura:
Una mirada a las caracteristicas y necesidades de la familia

Descubriendo tu verdad
1. Describe como se relacionan tu y tu esposo.

2. ¢Quiénes son primero en tu familia?

Aprendiendo nueva informacion

3. Si la familia no comienza con los hijos, ¢cuél es entonces el orden de la familia? Anota el orden
que Dios disefid para tu familia.

4. ;Cual es el propdsito de la buena comunicacion?

5. ¢ Qué debes evitar mientras te comunicas?
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6. ¢ Cuales son los cinco elementos basicos que debes diferenciar en la comunicacion para evitar malas
interpretaciones en la familia?

7. ¢Qué dice la Biblia en cuanto a la comunicacion?

8. ¢De qué maneras el tener reuniones familiares ayuda a que la familia se mantenga unida?

9. ¢Con cual de los cinco lenguajes del amor de Gary Chapman te identificas y cual de ellos se te hace

dificil manifestar?

10. Describe el rol que juega la culpa y la soledad al balancear el tiempo con la familia y el trabajo.

11. ;Qué mensaje reciben tus hijos cuando no les prestas atencion porque tienes que trabajar?

12. ¢Por qué es que a veces las necesidades basicas de la familia son confundidas?
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13. En la seccion Perdon no es, pagina 115, se mencionan varias opciones. Después de leerlas,
identifica lo que sientes ante la idea de tener que perdonar a alguien que te ha ofendido.

14. Menciona los beneficios de tener un tiempo de entretenimiento y humor familiar. Luego responde,
¢cuantas veces al mes dedicas tiempo a tu familia para estar juntos.

15. ¢ Con cuéles de las respuestas ante el conflicto te identificas y por qué?

Previniendo el desastre (crisis)

16. Enumera por lo menos tres ensefianzas de este capitulo que vas a comenzar a poner en practica esta
semana, comenzando el dia de hoy. Si necesitas ayuda adicional ve a la pagina 120 y haz el ejercicio
final.

Versiculo para memorizar
Porque nadie puede poner otro fundamento que el que esta puesto, el cual es Jesucristo. 1 Corintios
3:11.
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Capitulo 6

Diferentes modelos familiares

Descubriendo tu verdad
1. ;Qué imagen viene a tu mente cuando lees el termino Diferentes modelos familiares?

2. Marca cuantos diferentes modelos familiares hay a tu alrededor.

___Divorciados __Viudos

___Madres solteras ___Hermanos criando hermanos
____Ancianos criando nietos ____Tias funcionando como madres
___Solteros ___Familia tradicional
____Familias reconstituidas ___Parejas cohabitando

3. ¢ Qué descubres de tu familia al mirar estos modelos familiares?

Aprendiendo nueva informacion
4. ¢Qué significa un nucleo familiar No tradicional?

5. ¢Cual es la diferencia entre una familia tradicional y los diferentes modelos familiares?
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6. De las estadisticas provistas en este capitulo, y que explican los diferentes modelos familiares,
¢cudles de ellos te sorprenden y por qué?

7. ¢Qué es una familia reconstituida?

8. ¢ De qué forma se puede minimizar el riesgo de una crisis en una familia reconstituida?

9. Se mencionan varias indicaciones que se deben tomar con los hijos antes de traer una nueva persona
a la familia, mencionalos.

10. Menciona los tres motivos por los cuales mucha gente se apresura a casarse sin haber llegado a
conocerse bien.

11. Menciona por lo menos tres formas de como preparar a tus hijos antes de iniciar una nueva familia
reconstituida.

12. ;Cuales son algunos de los riesgos y efectos en los hijos de parejas divorciadas?
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13. Cuando la pareja determina separarse es imperativo que ambos conversen con los hijos para
prepararlos. Menciona tres elementos que si debes hacer y tres que no debes hacer para preparar a tus
hijos.

Si debes hacer No debes hacer

14. Menciona algunos de los desafios que enfrentan las madres solteras como cabeza de familia.

15. Menciona la importancia y rol de la iglesia en la familia.

16. ¢ Cual es el impacto negativo que la cohabitacién de los padres ocasiona en los hijos?

17. Menciona el mayor desafio de abuelos criando otra vez.
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18. Menciona bajo qué circunstancias hay tias que funcionan como madres y cual es tu opinion al
respecto.

19. Contesta cierto o falso: Los nifios no tienen que respetar a las tias que los estan criando porque no
son sus madres bioldgicas. Cierto Falso
¢Por qué?

20. Enumera por lo menos tres acciones que puedes tomar con los viudos para ayudarles en la
transicion de su pérdida.

21. Describe qué le sucede a los solteros cuando se desesperan por casarse o cuando la familia los
presiona a casarse.

22. Existen diez elementos que la familia de la fe provee, paginas 141y 142. Marca en el libro con una
(V) en aquellos con los que te sientes més identificado. También puedes escribirlos en el siguiente
espacio.
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Previniendo el desastre (crisis)

23. Este capitulo provee acciones para ayudar con cada uno de los diferentes modelos familiares.
Escoge por lo menos dos acciones por modelo familiar que estarias dispuesta a realizar para ayudar a
los individuos que son parte de esas familias.

Modelos familiares Acciones para ayudar
1.
Familias reconstituidas
2.
. 1.
Madres solteras como cabeza de la familia
2.
., 1.
Cohabitacion
2.
Abuelos criando otra vez 1.
2.
. ) 1.
Tias que funcionan como madres
2.
) 1.
Hermanos criando hermanos
2.
) . . 1.
Los ancianos y viudos en la familia
2.
. 1.
Los solteros en la familia
2.
. 1.
La familia de la fe
2.
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24. Si no te congregas con frecuencia en tu iglesia, te exhorto a que te des la oportunidad de disfrutar
de los beneficios de la familia de la fe. Si ya te estas congregando, entonces escribe y envia una tarjeta
de gracias a por lo menos dos personas que te hayan demostrado algunos de los beneficios de
pertenecer a la familia de la fe.

Versiculo para memorizar
Dios hace habitar en familia a los solitarios y saca a los cautivos a prosperidad; Salmo 68:6.
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Capitulo 7

Un matrimonio de tres

Descubriendo tu verdad

1. Una vez leido este capitulo detente a meditar en tu familia y/o matrimonio. Identifica las
caracteristicas que lo describen y haz una marca al lado de cada una.

Familia insensata Matrimonio de uno Matrimonio de tres
Matrimonio de dos Amor saludable Violencia familiar
Fundamento sélido Amor téxico

2. En una frase describe la clase de matrimonio que tienes y como te sientes en él.

3. ¢ Qué refleja tu familia?

Aprendiendo nueva informacion
4. Describe la tarea principal que Dios le ha dejado a la familia.

5. El libro describe el matrimonio como un equipo. ¢Qué parte de esta ensefianza puedes aplicar a tu
matrimonio para que funcione como un equipo?

6. Entre las necesidades béasicas del esposo y la esposa, menciona las que haz aprendido que te
permiten ver las necesidades de tu pareja de forma diferente.
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7. ¢Cuales de las razones para establecer una familia 0 matrimonio haz tenido en tu vida? Describe lo
que haz aprendido.

8. Muchas personas piensan que la violencia familiar es solo abuso fisico. Menciona aquellas
caracteristicas de la violencia familiar que no conocias antes de leer este libro.

9. Ve a la pagina 153 y completa el ejercicio de la seccion Comprendiendo por qué ocurre el abuso.
Describe lo que descubriste acerca de tu matrimonio o familia.

10. Lee las caracteristicas de los dos tipos de amor, pagina 157, 158. Sefiala aquellas con las cuales te
identificas. ¢ Qué descubriste?

Previniendo el desastre (crisis)

11. Si estas casada siéntate a dialogar con tu pareja de lo que haz aprendido y preguntale cuales de sus
necesidades le gustaria que ta llenaras. También comunicale aquellas que a ti te gustaria que €l
supliera con mas frecuencia.

12. Enumera las acciones que puedes tomar para evitar tener una familia insensata.
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13. Dialoga con tu esposo acerca de enriquecer la relacion matrimonial y hagan un compromiso mutuo
de practicar las caracteristicas de un amor saludable.

14. Hagan un compromiso de caminar juntos y ponerse de acuerdo para proteger a su familia y su
relacion.

Versiculo para memorizar
Mejores son dos que uno solo, pues tienen mejor recompensa por su trabajo. Eclesiastés 4:9.
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Capitulo 8

¢Donde se aprende a ser padres?

Descubriendo tu verdad

1. Piensa en tus hijos por un momento. De los roles mencionados en las paginas 161 y 162 menciona
cudles estas ejerciendo con ellos. ¢Estas guiando a tus hijos o ellos te estan guiando a ti?

2. Segun la descripcidn de tu responsabilidad hacia tus hijos, circula aquellas areas que estas
descubriendo que necesitas mejorar.

Ensefiar Proveer Controlar Corregir
Guiar Criar Amar

Aprendiendo nueva informacion

3. Escribe lo que aprendiste después de leer sobre la importancia e influencia de ambos padres en los
hijos.

4. Luego de leer las descripciones de los diferentes estilos de crianza de los hijos, circula aquellos con
los que te identificas.

Sargento Helicoptero Ignorante Sofiadores
Sabio Ejecutivo Gelatina Dependientes
Fantasma Mama gallina Miedosos Competitivos
Avestruces Mama amiga Ledn Manipuladores

5. Luego de ver la diferencia entre disciplina y castigo, ¢crees que puedes comenzar a practicar
disciplina en vez de castigo? Explica como.

27



6. ¢Cuales de las claves para una disciplina efectiva se te hacen dificiles de practicar con tus hijos y
por qué?

7. Escribe tu opinion acerca de las reglas con los hijos y con cudles de las instrucciones tienes
dificultad para implementarlas.

Previniendo el desastre (crisis)
8. De las sugerencias para pasar tiempo a solas con tus hijos, menciona por lo menos dos que vas a
comenzar a practicar esta semana.

9. Establece un dia de la semana para tener una reunion familiar con tu esposo y tus hijos. Discutan los
cambios que necesitan establecer en la familia. Aprovechen para establecer nuevas reglas en el hogar.

10. Menciona por lo menos dos reglas que todo padre debe saber y que quieres implementar en tu
estilo de criar a tus hijos.

Versiculo para memorizar

No rehuses corregir al muchacho; Porque si lo castigas con vara, no morira. Proverbios 23:13 (RV-
60).
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Capitulo 9
iY llegaron los nifios!

Descubriendo tu verdad
1. Menciona por lo menos dos comportamientos que no entiendes acerca de tus hijos.

2. De los dos comportamientos que anotaste en la pregunta anterior, identifica cual de las siguientes
razones describen esos comportamientos.

Atencion Poder
Venganza Aparentar incompetencia

Aprendiendo nueva informacion
3. Si tus hijos no quieren escucharte, ¢qué les puedes decir o hacer para que te obedezcan?

4. Anota las edades de tus hijos; luego ve a la descripcion del desarrollo de los nifios (pagina 191) y
lee la descripcidn de su comportamiento. ¢Qué aprendiste acerca de la edad de tus hijos?

5. Ahora que haz leido esta seccion, identifica cuales son las necesidades de tus hijos segun la edad
que tienen.
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6. Segun el comportamiento que tus hijos demuestran en tu hogar, identifica lo que estan necesitando
de ti de acuerdo con las descripciones que sefiala este capitulo.

7. ¢Cual de las actitudes que menciona la pagina 196 haz tenido que enfrentar con tus hijos en el
altimo mes? Describe como te sientes al descubrir esta informacion.

8. Contesta ¢cudles de los comentarios que los hijos hacen de los padres te sorprende mas? (Pagina
198). ¢ Por qué?

9. Escribe dos frases que les repites frecuentemente a tus hijos. Luego, ve a la tabla de mensajes en la
pagina 200, e identifica si con estas frases estas contribuyendo a la autoestima de tus hijos o no. ¢Qué
descubriste?

10. Lee las caracteristicas de un padre sabio e insensato. Haz una marca al lado de aquellas que te
describen. ¢Cual describe tu estilo de paternidad?
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11. Ya que haz identificado tu estilo de paternidad ve a la tabla de la vida y la muerte, pagina 203 y
204. ¢Qué quieres para tus hijos? Haz una lista de lo que necesitas cambiar o hacer diferente para que

tus hijos tengan la vida en lugar de la muerte.

Previniendo el desastre (crisis)

12. De las sugerencias que contribuyen al crecimiento saludable de los nifios, anota por lo menos tres
gue quieres practicar con tus hijos durante esta semana y mes. Incliyelo en tu calendario para que no
se te olvide hacerlo.

13. Proponte decirle a tus hijos una o mas afirmaciones diarias. Puedes escribirles una notita corta o
frase de afirmacion a cada uno y colocarla en la bolsa de la comida o en el espejo del cuarto de tus
hijos. Si no se te viene a la mente ninguna, toma ideas de la seccion 101 maneras de afirmar a un

nifio, en la pagina 207.

14. Dile a tus hijos una caracteristica que ellos tienen y que a ti te gusta mucho.

Versiculo para memorizar
Instruye al nifio en su camino; y aun cuando sea viejo, no se apartara de él. Proverbios 22:6.
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Capitulo 10
Ahora que son jovenes

Descubriendo tu verdad

1. Anota las edades de los jovenes que tienes en tu hogar. En una frase describe el comportamiento de
cada uno.

2. Lee las caracteristicas que describen la edad de tu adolescentes e identifica en qué etapa se
encuentran de acuerdo con sus edades y comportamientos.

3. Ahora que haz identificado la etapa en que se encuentran tus jovenes, ¢qué haz aprendido de ellos y
sus comportamientos?

Aprendiendo nueva informacion
4. ;Por qué es tan importante ayudar al joven a tener un sentido de identidad apropiado en la familia?

5. ¢Cuales son los factores que mas influyen en los jovenes?

6. Segun la descripcidn acerca de que los jovenes viven en dos mundos, trata de identificar los dos
mundos en que viven los adolescentes de tu familia.
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7. Menciona por qué los jovenes se sienten solos en el mundo y qué puedes hacer para ayudarlos.

8. Haz una lista de los problemas que han ocurrido en tu familia que han afectado a tus jovenes segun
la descripcion de perdidas en la pagina 223. ;Qué haz descubierto acerca del impacto que estos
problemas han causado en tus hijos?

9. Lee la lista de crisis entre los adolescentes. Identifica si alguno de tus hijos o familiares jovenes han
demostrado estar en alguna de estas.

10. Menciona aquello que te sorprende y que estas descubriendo por primera vez cuando lees las
estadisticas de datos con respecto a las crisis en los adolescentes.

11. ¢ Cual es la primera causa de muerte entre los adolescentes y como se puede evitar?

12. Menciona la diferencia entre uso y abuso de alcohol y drogas. ¢Como puedes saber si tu
adolescente es 0 no un adicto?

13. Muchas personas dicen que las drogas o el alcohol no les hacen dafio ¢Cuéles son los efectos del
abuso de alcohol y drogas?
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14. Menciona una de las primeras sefiales de alerta que te va a indicar que tu adolescente esta en
peligro de crisis o suicidio.

15. ¢ Qué leccion te ensefia la realidad acerca de los mitos del suicidio?

16. ¢ Cémo puedes evitar que tu joven se suicide?

17. Menciona las causas por las cuales los jovenes se cortan o se auto-mutilan. ;Qué puedes hacer para
ayudarlos?

Previniendo el desastre (crisis)

18. Para prevenir un desastre en tus jovenes hay por lo menos 31 sugerencias. Haz una lista 0 marca
en aquellas que necesitas poner en practica (que no haz hecho hasta ahora) para evitar que tus jévenes
se pierdan.

19. Escribe aquello que nunca debes hacer con tus hijos.

20. Menciona lo que siempre debes hacer con tus hijos adolescentes y ponlo en préctica.

Versiculo para memorizar

No nos cansemos, pues, de hacer bien; porque a su tiempo cosecharemos, si no desmayamos. Galatas
6:9, RV-60.
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Capitulo 11
La herencia

Descubriendo tu verdad

1. Describe lo que es para ti una herencia y comparala con la descripcion y tipos de herencia que
describe este capitulo. ¢Qué descubriste?

2. ¢Qué clase de herencia recibiste de tu familia de origen?

3. ¢Qué clase de herencia quieres dejar a tu familia?

Aprendiendo nueva informacion
4. ;Qué significa la palabra bendicién?

5. ¢Qué conlleva el acto de bendecir?

6. ¢ Menciona aquellas cosas que necesitas cambiar para que tu toque fisico sea significativo?

7. Evalda las palabras que salen de tu boca todos los dias. Despues de leer la seccion Un mensaje
hablado (o una declaracidn verbal) contesta las preguntas que alli se encuentran.

8. ¢El trato que le das a tu familia, ¢ refleja que los estas bendiciendo? ¢;De qué manera?
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9. ¢Qué significa la palabra maldicion?

10. ¢Cdémo tus acciones reflejan bendicion o maldicion?

Previniendo el desastre (crisis)
11. ¢ De qué forma puedes romper el ciclo de herencia de maldicién y convertirlo en una de bendicion?

12. Practica todos los dias bendecir a tu familia con por lo menos uno de los cinco actos de bendecir,
paginas 244 y 245.

13. Lee la bendicidn que esta al final del capitulo y haz una oracion a Dios para que esas palabras se
hagan una realidad en tu vida.

14. Escribe una bendicion para tu esposo y una para cada uno de tus hijos. En la noche, cuando vayan
a acostarse a dormir, entrégales la bendicion que escribiste y ora con ellos. Diles que de ahora en
adelante tU haz escogido tomar acciones que bendigan a tu familia.

Versiculo para memorizar

Llamo hoy por testigos contra vosotros a los cielos y a la tierra, de que he puesto delante de vosotros
la vida y la muerte, la bendicion y la maldicion. Escoge, pues, la vida para que vivas, tu y tus
descendientes. Deuteronomio 30:19.
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