Guia de estudio para grupos del libro
UNA FAMILIA PREVENIDA vale por DOS

Por Zoricelis Davila
(EMH No. 46259)

Introduccion

De entre los muchos roles que la iglesia ejerce podemos mencionar la sanidad, restauracion, ensefianza,
celebracion y unidad. La iglesia es la familia de fe que estd compuesta por muchas otras familias. A fin
de poder desarrollar iglesias saludables es necesario atender y fortalecer a las familias que la
componen. Esta Guia de estudio para grupos acompafia al libro Una familia prevenida vale por dos y
sirve como instrumento para ayudar a que la iglesia fortalezca a las familias. Este grupo de estudio
servird a la vez como un instrumento para alcanzar a otras familias que aun no son parte de la iglesia.
Se les puede invitar al grupo para que participen del estudio. De esta manera se establecera un puente
para el evangelismo.

Esta guia tiene el proposito de ayudar a los lideres en las iglesias a facilitar la discusion y el aprendizaje
de aquellas destrezas que ayudan en el desarrollo de familias saludables; tanto en el aspecto espiritual
como en el area emocional. Si tenemos familias saludables y funcionales estas van a transformar
nuestras iglesias. Por lo tanto, tendremos iglesias saludables listas para ayudar y restaurar a aquellas
otras familias que la iglesia alcanza con el evangelio.

Esta guia esta disefiada para que usted sea un facilitador del aprendizaje. Su rol como lider del grupo
no es pararse a dar un discurso de lo que el libro dice. Su funcion es facilitar las instrucciones de la
guia para que los participantes aprendan del contenido del libro a través de actividades que promueven
su participacion y guien la discusion de lo que ellos comparten. EI formato provee el plan de la leccién
y algunas sugerencias para facilitar el aprendizaje. Usted tiene la libertad de cambiar las actividades
por aquellas que usted considere pueden funcionar mejor con su grupo. Estas son solo ideas o
sugerencias para promover el aprendizaje de grupo. Usted puede afiadir preguntas a las que aqui se
mencionan y utilizar las preguntas que el libro provee en los capitulos y expandir la discusion.

Cada leccion contiene tres partes principales: 1) Inicio del estudio. Esta seccion promueve o crea la
curiosidad y motivacion acerca del tema que se va a estudiar. 2) Desarrollo del estudio. Esta seccion es
la que ayuda a descubrir los conceptos y las destrezas que se quieren aprender. 3) Aplicacién del
estudio. Esta seccion promueve la aplicacion de los conceptos aprendidos y provee ideas, sugerencias
que deben ponerse en practica en el hogar, siguiendo las indicaciones del libro. En esta seccion
siempre se pueden afadir nuevas ideas. Los participantes pueden contribuir para ampliar los conceptos.

Al principio de cada leccion comenzaremos con la Bienvenida y tiempo de compartir. Aqui se les
anima a compartir motivos de oracién por las familias. EI propdsito es que se interceda por dichos
motivos y que todos los miembros se apoyen unos a otros dentro del grupo.



Debido a que se va a estar hablando y compartiendo sobre temas muy delicados, es importante destacar
que la participacion de los miembros del grupo debe ser protegida. Es por esto que estoy proveyendo
instrucciones para facilitar la discusion de forma segura. Por ello las instrucciones que se dan a
continuacion tienen el propdsito de proveer proteccion para todos aquellos que se animen a compartir.
Es importante que como grupo se haga un compromiso de confidencialidad. Algunas familias
compartiran detalles privados acerca de lo que sucede en sus familias mientras buscan ayuda o solucién
a sus problemas. Las instrucciones también permiten aclarar el proposito del grupo y explicar como
debe ser la participacion de todos, expresando aprecio por lo que cada uno contribuye.

Instrucciones para el grupo

Como ya se menciond antes, el tema de este estudio es muy delicado. Es posible que se compartan
situaciones familiares dificiles. Por lo tanto, se han establecido unas reglas para preservar la
confidencialidad y la seguridad de los participantes. Pidales que mientras ellos compartan con otras
familias lo que estan aprendiendo en el grupo, que s6lo compartan acerca de sus propias experiencias y
no divulguen informacion privada acerca de lo que otros comparten. Al final del estudio se hara una
oracién breve presentando delante del Sefior las peticiones compartidas.

Reglas para el grupo

e Mantenga la confidencialidad. Por favor no comparta detalles o informacion de otra persona
fuera del grupo. Usted puede compartir de su experiencia en el grupo pero por favor no hable de
lo que otra persona dijo o compartio.

e Comparta solo sus sentimientos y pensamientos. No los sentimientos o pensamientos de las
demas personas gue asisten al grupo.

e ApOyense unos a otros.

e Deje que otros compartan. No monopolice el grupo. Es importante que todos participen.

e Sea paciente en poner en practica nuevas ideas.

e Manténgase en el tdpico de discusion. No se desvie a otros temas que no son relevantes al
estudio.

Esta Guia y el libro Una familia prevenida vale por dos proveen una variedad de temas que se pueden
desarrollar para otros grupos, congresos, conferencias y retiros en la iglesia. Mi deseo es que su iglesia
crezca y desarrolle familias saludables. Es mi oracion que Dios use estos estudios para acercar mas a
las familias a Dios. Que ayuden a fortalecer y formar familias saludables que a su vez engrandezcan el
reino de Dios. Estamos a sus 6rdenes para responder cualquier pregunta que se presente en relacion
con estos estudios o con el libro Una familia prevenida vale por dos. Puede hacerlo comunicandose
conmigo a través de Editorial Mundo Hispano.

iQue Dios bendiga a su grupo de estudio y a su iglesia!

Zoricelis Davila



Capitulo 1
Dos familias, una tormenta

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Pregunteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.

» Forme cuatro grupos. Entregue a cada grupo la Hoja de trabajo A. En esta hoja se presentan
cuatro situaciones diferentes. Corte la hoja por las lineas entrecortadas y entregue una situacion
diferente a cada grupo. Pida que se imaginen que llegaron a sus casas del trabajo y se
encontraron con esta situacion. Pregunteles cual seria su reaccion inicial o como manejarian la
situacién. Pida que anoten las respuestas en las hojas.

= El esposo se quedd sin trabajo.

= Le notificaron que tiene una enfermedad grave.

= Se murio un ser querido.

= Le llamaron de la escuela de su hijo y le notificaron que él esta faltando a las clases y
Ilegando tarde sin justificacion.

» Pida que compartan sus reacciones.

» Mencione que hoy van a estudiar sobre dos familias y sus respectivas reacciones ante una
situacion dificil.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.
> Estudio de caso. Forme dos grupos. Al grupo # 1 asigneles la familia de Marta y Paco; al grupo
# 2, lafamilia de Isabel y José. Pida a cada grupo que discutan los siguientes puntos acerca de
cada familia:
= Aspectos positivos y negativos de como la familia recibio la informacion de la crisis
= Reaccion6 6 manejo la crisis
= Qué se pudo haber hecho diferente
= De qué manera se parece la forma en que la familia manejo esta crisis a la forma en que
manejan otras crisis de la vida diaria
> Luego de que cada grupo discuta, pida que formen un solo grupo nuevamente y guie a los
participantes a compartir sus respuestas y hallazgos.



e Paso 3.

>

>

Personajes. Pida a los participantes que escojan el personaje que mas les impactd y compartan
las caracteristicas de ese personaje. ¢Cudles son los aspectos positivos y negativos de ese
personaje? Pida que mencionen ideas de como ese personaje podria haber actuado mejor.
Pregunte con cual personaje se identifican y por qué. Permita que compartan sus respuestas.

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 4.

>

>

Aplicacion personal. Pregunte: ¢En qué se parecen las reacciones de estas familias ante la crisis
con la reaccion de su familia? Permita que expliquen o compartan sus respuestas.

Pida a los participantes que vuelvan a mirar las respuestas de la hoja de trabajo A.

Pregunte en que se parecen o se diferencian las respuestas de ellos ante estas situaciones a la
respuesta de las familias en la historia de este capitulo.

Mencione: Todas las familias pasan por crisis y todas las familias al igual que las personas
tienen el potencial para enriquecer sus vidas familiares haciendo cambios y ajustes.

Pida que hagan una lista de aquellas caracteristicas que esta historia les revela que deben ajustar
0 cambiar en sus vidas familiares o personales.

Mencione lo siguiente: Cada persona tiene cualidades positivas y negativas, virtudes y
debilidades, pero todos tienen la capacidad de cambiar y tomar mejores elecciones en la vida
para proteger la familia de las tormentas diarias. Hoy decida actuar de forma positiva para
proteger su familia.

Exhorte a los participantes a tomar este estudio como una jornada de crecimiento espiritual y
familiar. A que se comprometan a darse la oportunidad de poner en préctica conceptos e ideas
nuevas que le ayudaran a formar familias unas mas unidas, fuertes y saludables.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.



Hoja de trabajo A: ;Como reaccionarias si...?

Situacion # 1
¢ COmo reaccionarias si te avisan que te has quedado sin trabajo?

Situacion # 2
¢ COomo reaccionarias si te notifican que tienes una enfermedad grave?

Situacion # 3
¢COmo reaccionarias si te notifican que se acaba de morir un ser querido?

Situacion # 4
¢ Como reaccionarias si recibes una llamada de la escuela de tu hijo y te notifican que ha estado
faltando a las clases y llegando tarde sin justificacion?




Capitulo 2
Dios y la crisis familiar

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles cémo han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
> Prepare tres cartelones grandes y coloque cada carteldn en una pared diferente del salén. Cada
cartulina va tener un titulo diferente: 1) Yo quiero una familia... 2) Yo quiero un matrimonio... y
3) Yo soy una persona... Pida a los participantes que vayan pasando por la pared donde esta
cada letrero y completen (sin poner nombre) las tres oraciones. Cuando hayan terminado de
escribir animelos a conversar por unos momentos sobre las respuestas que escribieron.

e Paso 2.
> Pregunte a los participantes si ellos tienen la familia o el matrimonio que tanto desean.
Permitales compartir sus respuestas.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 3.

» Forme dos grupos. Al grupo # 1 se le asignara el tema Sabiduria; al grupo # 2 se le asignara el
tema Insensatez. Provéales un diccionario a cada grupo para que busquen el significado de la
palabra asignada. Pidales que hagan anotaciones. Luego, indiqueles que vayan a la pagina 25
del libro Una familia prevenida vale por dos y analicen el pasaje de Mateo 7:24-27, segun la
tabla que alli se encuentra y de acuerdo al significado de la palabra que le tocé al grupo. Luego,
pidales que vayan a las paginas 30 y 31 y comparen la seccion Dos acciones con el analisis que
realizé el grupo. Pidales que se reintegren al grupo general y compartan sus hallazgos.

e Paso 4.
» Pregunteles: ; Como tienden a reaccionar ante las crisis en sus vidas y en qué se parecen sus
acciones a estas dos acciones mencionadas en el libro? Permita que compartan sus reacciones y
respuestas.



e Paso 5.
» Forme cuatro grupos. Prepare cuatro letreros con los siguientes titulos: 1) Autocompasion.
2) iNo es Justo! 3) “Queja-banza”. 4) Cuando se culpa a Dios.
> Pida que cada grupo busque en las paginas 32 y 35 del libro la seccion correspondiente a estos
temas. Que cada grupo dé ejemplos de estas actitudes segun lo que ensefia el libro.

e Paso 6.

» Cuando se culpa a Dios. Forme cuatro grupos. Asigne a cada grupo una pregunta segun la
seccion Cuando se culpa a Dios en las paginas 35 a la 40 (una pregunta por grupo). Pida que
estudien las preguntas y las respuestas que alli se presentan; que compartan si en algun
momento en sus vidas se han sentido como la persona mencionada en la pregunta y en el
ejemplo. Luego, pida que se reintegren al grupo general y compartan sus reacciones. También
puede preguntar, ;en que se parecen estas preguntas a las preguntas personales ante sus
problemas familiares?

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 7.
> Pida que los participantes revisen las respuestas que escribieron en el Paso 1.
» Pregunteles: ; Como esas caracteristicas que mencionaron les ayuda o les limita para obtener la
familia o el matrimonio que quieren tener?
» Pregunteles: ¢Qué actitud identifica su reaccion ante las crisis en la vida?
> Pidales que mencionen los cambios o ajustes que necesitan hacer o aquello que necesitan
continuar practicando para obtener la familia que ellos desean.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.



Capitulo 3
¢Por qué hacemos lo que hacemos?

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracion y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
> Pida a los participantes que realicen el Ejercicio 1 que aparece en las paginas 54 a la 56 del libro
Una familia prevenida vale por dos. Luego, pidales que compartan (voluntariamente) el total de
sus respuestas y sus reacciones ante el resultado final.

e Paso 2.

» Compartales que la pregunta que aparece en el titulo de este capitulo es una que diariamente se
hacen muchas personas, incluyendo los familiares de ellos.

» Pida a los participantes que mencionen algunos de los comportamientos que ellos no entienden
de las personas que les rodean, de su familia o aun de ellos mismos, y que les gustaria entender.

> Anote las respuestas en un pizarrén. La descripcion del comportamiento debe ser una palabra o
una frase.

> Pida que los participantes mencionen en qué le ayudaria saber la respuesta del por qué las
personas hacen lo que hacen.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 3.

» Pida a los participantes que busquen Gélatas 5:19-23. Pida a un voluntario que lea en voz alta el
pasaje. Si hay personas que tienen diferentes versiones de la Biblia pida que presten atencion a
las diferencias que encuentran en el pasaje. Luego pida que compartan como las diferencias en
versiones explican mejor este pasaje.

e Paso 4.

» Forme 2 grupos. Al grupo # 1 se le asignaré leer las paginas 43 a la 47 (primer parrafo de péag.
47) del libro. Al grupo # 2 se le asignara leer las paginas 47 a la 51. Cada grupo discutira los
diferentes temas que se encuentran en esa seccion.

» Pida que los grupos compartan lo que descubrieron o entendieron mejor de las explicaciones de
cada seccion.

» Haga la siguiente pregunta: ¢Por qué hacemos lo que hacemos?



e Paso 5.

» Pregunte como se sienten cuando alguien les dice una mentira. Luego pregunte como se sienten
cuando ellos mienten. Pregunte: ¢Cual es la diferencia y por qué?

> Pida que los participantes busquen las categorias de mentiras que se encuentran en la pagina 53.
Comente que lamentablemente muchas personas usan estas categorias para justificar la mentira.
Pida que los participantes discutan acerca de como afecta a la familia y a las personas recurrir a
estas mentiras.

> Pidales que lean la seccidn Lo que dice Dios acerca de la mentira, al final de la pagina 53. Que
analicen los versiculos que alli se encuentran y digan codmo pueden ponerlos en practica en las
relaciones de familia.

e Paso 6.

> Pidales que vayan a la seccidon ¢ Qué pienso cuando hay problemas en mi familia o en mi vida?,
en la pagina 65, y completen el ejercicio que se encuentra alli. Cuando lo hayan completado,
pidales que compartan su opinion acerca de coémo se sienten ante la negacion cuando hay un
problema o crisis.

» Pidales que vayan a la seccion jCuidado con el elefante!, en la pagina 63, y discutan las formas
en que se sienten identificados con las diferentes descripciones de negacion y qué impacto
tienen en la familia.

e Paso /.

» Drama. Pida cinco voluntarios. Instruya a los voluntarios (sin que los demas participantes
escuchen las instrucciones) a que hagan una pequefia presentacion en drama acerca de un
problema familiar. Que por medio del drama se les aconseje como resolverlo o prevenir que
ocurra de nuevo. Que diferentes actores imiten las actitudes que se mencionan en la pagina 61.

> Pida al resto de los miembros del grupo que mientras ellos observan el drama que identifiquen
quién representa cada actitud. Que hablen sobre las actitudes que alli se encuentran segun su
namero y contesten: ;Como estas actitudes impiden que sus familias logren estabilidad y salud,
y que se pueda evitar una crisis familiar?

e Paso 8.
> Debate. Pidales que vuelvan a leer la seccion ¢ Lo hago 6 no lo hago?, en las paginas 56 a la 60.
» Forme dos grupos. El grupo # 1 defendera la accion Lo hago; el grupo # 2 defendera la accion
No lo hago. Dirija el debate ante las situaciones que el capitulo presenta acerca de: hacer lo
bueno o lo malo, seguir consejos sabios 0 no, vivir en negacién o no, actitudes que protegen a
nuestras familias o no, etc.

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 9.
» Pida al grupo que vean la grafica de la pagina 42. Pidales que identifiquen en donde se
encuentran en su relacion con Dios y lo que reflejan sus comportamientos.



> Pidales que vayan a la pagina 69 en la seccion Tres pasos para pasar de la negacion a la
realidad.

» Hagales la siguiente pregunta a los participantes: ;Qué pasa si no hago nada? ; Qué sucede si
escojo no hacer lo que me aconsejan o lo que dice la Biblia?

> Digales: Ahora ya saben la razon por las cuales las personas hacen lo que hacen.

> Pregunteles: ¢Qué accion han decidido tomar para proteger a sus familias y para que ella sea
saludable y funcional?

» Pidales a los participantes que mencionen ideas de como pueden mejorar su relacion con Dios
para cambiar los comportamientos que son producto de la naturaleza carnal.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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Capitulo 4
Nuestra cultura: Su rol e influencia en la familia

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preginteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
> Discutan la diferencia entre tradicion y cultura. Compartan algunas tradiciones culturales que
aprendieron desde que eran nifios 0 que ustedes mismos crearon para sus familias.
> Observen la seccion Ideas saludables de la cultura latina, que se encuentra en las paginas 72 a
la77.
» Mencionen cuales de esas ideas disfrutan y practican mas, y a la vez las ensefian a sus hijos.
> Responda: ¢Qué beneficios trae a la familia la celebracion de tradiciones culturales?
» Compartan experiencias placenteras de su familia acerca de estas tradiciones culturales.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.
> Forme dos grupos. Al grupo # 1 asigneles el tema del machismo y al grupo # 2 el tema la
caballerosidad.
> Pidales que describan y discutan las caracteristicas del machismo y la caballerosidad. Que
expliquen cdmo contribuyen o limitan a la familia.
» Que mencionen los beneficios y los peligros que conllevan. Pueden consultar la gréfica de la
pagina 82 para una vision mas clara del impacto que produce en la relacion familiar.

e Paso 3.
» Dirija al grupo para que evalUe las caracteristicas del marianismo. Identifiquen si en sus
familias hay personas que reflejan estas caracteristicas y como las pueden ayudar a desarrollar
ideas mas saludables y biblicas.

e Paso 4.

» Mencione que lamentablemente la mentira se ha convertido en un estilo cultural de vivir. Que la
mentira promueve la irresponsabilidad, con la excusa equivocada de proteger a los seres
queridos.

» Forme cuatro grupos. Asignele a cada grupo los diferentes tipos de mentira que se estilan
dentro de la cultura, segun las paginas 87 a la 92.
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> Pida a cada grupo que discuta cada una de las mentiras culturales, sus consecuencias, Yy sus
peligros.

» Cuando los grupos pequefios terminen, pidales que compartan con el grupo general.

» Anime a que cada grupo dé ejemplos acerca de cada situacion, y mencione cuél ha sido el
resultado en la familia.

e Paso 5.
» Pidales que den ejemplos acerca de alguna situacion personal en donde el secreto afecté a la
familia, al matrimonio o la vida personal. Promueva una lluvia de ideas acerca de como se
puede manejar la verdad con tacto.

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 6.
» Animelos a mencionar aspectos e influencias de la cultura que han beneficiado a la familia.
> Pidales que piensen en formas de como preservar aquellas influencias que son saludables para
pasarlas a la siguiente generacion.
» Animelos a pensar en maneras de extinguir aquellas influencias que no son saludables, que van
en contra de la Escritura, y que son perjudiciales para la familia.

e Paso 7.
> Motivelos a seleccionar aquellas tradiciones e influencias culturales saludables que quieren
continuar practicando en sus familias.
» Promueva una lluvia de ideas para que afiadan mas ideas y tradiciones saludables a la lista que
se encuentra en las paginas 72 ala 77.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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Capitulo 5
Por el ojo de la cerradura: Una mirada a las caracteristicas y necesidades de la familia

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
> Pregunteles: ¢Qué pasaria si alguien de su iglesia mirara por el ojo de la cerradura de su hogar?
» Animelos a compartir las reacciones.
> Pregunteles: ¢Se ve la presencia de Dios reflejada en su familia?
» Animelos a compartir las reacciones e impresiones al respecto.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.
> Forme grupos (si el grupo es pequefio asigne uno 0 Mas temas por persona, pero si es grande
entonces forme parejas o grupos de tres).
> Asigne a cada grupo o persona, segun sea el caso, cada uno de los diez elementos que forman
una familia saludable y sabia que se describen en este capitulo:
Dios es el centro del matrimonio y la familia.
Comunicacion saludable.
Amor y afecto en la familia.
Conexién emocional.
Sentido de pertenencia.
Tiempo.
Confianza y seguridad.
Demostracién de perddn y aceptacion.
. Entretenimiento y humor.
10. Respeto por todos los miembros de la familia.

© oo NN

> Prepare con anticipacion un letrero que indique a cada grupo cual es la seccion que se le ha
asignado, indicando las paginas donde se encuentra la informacion.

> Pida a cada grupo que comparta los beneficios que tiene ese elemento en particular en el
bienestar de la familia.
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>

Digale a los participantes que mientras escuchan el informe de cada grupo tomen nota acerca de
cdmo esta informacion que escuchan refleja algo sobre sus familias.

Cuando cada grupo haya terminado de informar, anime al resto de los participantes para que
expresen comentarios al respecto.

Promueva una lluvia de ideas para afiadir mas sugerencias a las que el libro presenta.

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 4.

>

>

Pidales que elaboren una lista de los diferentes elementos que pueden comenzar a poner en
practica en sus vidas y sus familias.

Que mencionen como las pueden poner practica en sus familias o persona.

Exhdrtelos a que tengan paciencia mientras ponen en practica las ideas y sugerencias nuevas, ya
que cambiar habitos y costumbres que Ilevan mucho tiempo en la familia requiere tiempo.
Animelos a que durante la semana reflexionen en Filipenses 4:13, para que no se desanimen
mientras trabajan en estas ideas para tener una mejor familia.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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Capitulo 6
Diferentes modelos familiares

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.

> Prepare con anticipacion diferentes letreros con las estadisticas que se mencionan en las paginas
121y 122. Coldquelos en diferentes areas del salon de clases.

» Pida a los participantes que lean las diferentes estadisticas que se han colocado en las paredes.
Cuando los participantes regresen a sus lugares pida que comenten cual de esas estadisticas les
impresionG mas y por qué.

» Mencione que vivimos en un mundo en donde, debido a diferentes situaciones y circunstancias,
la familia tradicional se ha visto afectada. Las estadisticas reflejan la presencia de nuevos
modelos familiares. Estas circunstancias han llevado a que tanto las iglesias como las familias
tengan que hacer ajustes para preservar la salud y estabilidad de cada uno de sus miembros.

> Digales que a través del estudio de hoy aprenderan sobre los diferentes modelos familiares que
existen, y aprenderan como manejar estos sistemas familiares con la ayuda de Dios.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.
» Familias reconstituidas. Mencione los retos y desafios que se enfrenta una familia reconstituida.
» Pida que los participantes den ejemplos de familias reconstituidas en sus propias familias. Que
compartan como se han enfrentado al cambio.
> Pidales que vean la lista que aparece en la seccion sé sensible, paginas 123 y 124, y escojan dos
sugerencias de las nueve que se mencionan alli.
> Pidales que compartan los beneficios de implementar en una familia reconstituida las ideas
mencionadas en la seccion sé sensible.

e Paso 3.
» Pregunteles: ¢Cuél es la importancia de consultar la voluntad de Dios antes de establecer una
relacion? ¢De qué manera esta relacion puede afectar o ayudar a la familia?
» Pidales que mencionen algunos problemas que podrian ocasionar una relacion prematura y
desesperada, y el no buscar la voluntad de Dios.
> Pregunteles: ; Como se puede prevenir una crisis en este caso?
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e Paso 4.
> Pidales que mencionen por qué es importante preparar a los hijos, y aun incluirlos en el proceso
de cortejo antes de tomar la decision final de casarse, cuando se esta estableciendo una familia
reconstituida. Animelos a compartir sus ideas con el grupo general.

e Paso 5.
» Forme dos grupos. El grupo # 1 trabajara con la seccion Qué debes hacer. El grupo # 2 trabajara
con la seccién Qué no debes hacer, de las paginas 126 y 127.
» Pidales que compartan sobre lo que mas les impacta en cuanto a los nifios que estan en medio
de una separacion o divorcio, de acuerdo a lo mencionado en el libro.
» Una vez que hayan terminado la participacion con el grupo pequefio, pidales que compartan sus
opiniones en el grupo general.

e Paso 6.
» Formen nueve grupos de acuerdo con las siguientes secciones del capitulo:
1. Familias reconstituidas. 6. Hermanos criando a hermanos.
2. Madres solteras. 7. Los ancianos y viudos en la familia.
3. Cohabitacion. 8. Los solteros en la familia.
4. Abuelos criando otra vez. 9. La familia de la fe.

5. Tias que funcionan como madres.

» Pida que cada grupo comparta dos formas en que se puede ayudar, apoyar 0 ministrar a estos
modelos familiares.

> Pregunteles: ¢Qué les sorprende o impacta de cada uno de estos modelos?

> Pida a los participantes que mientras escuchan el informe de cada grupo, tomen nota de como
estos modelos reflejan algun aspecto de sus familias y persona.

» Permita que compartan sus impresiones con el grupo general.

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 7.
> Pidales que identifiquen cual de los modelos familiares estudiados los describe o0 a sus familias.
> Que mencionen algunas sugerencias que podrian comenzar a poner en practica para desarrollar
una familia més sélida y prevenir las crisis.

e Paso 8.
» Pidales que elaboren una lista de aquellas sugerencias que pueden ayudar a que sus familias
sean mas sensibles a las necesidades de los hijos.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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Capitulo 7
Un matrimonio de tres

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles como han pasado durante
la semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles
que intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracion y pida a los
participantes que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
> Entrégueles un cuadro con el nimero “1”, que aparece al final de este estudio (deben estar
previamente cortados antes de iniciar el estudio).
» Pregunteles: ¢ Qué significa el nimero uno? ¢Qué pasaria si en vez de darles el nimero uno les
diera uno que diga ¥%2? ¢COmo se sentirian?
> Deles oportunidad para que compartan.
» Mencione lo siguiente: Hoy vamos a aprender un nuevo significado del niUmero uno y de como
esto funciona en nuestras familias. Cuando Dios establecio la familia, él instituy6 primero su
relacion individual con cada uno de nosotros; y luego creé el matrimonio.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.

» Pregunteles: ¢Quién de ustedes ha oido o se refiere a su esposa/o como su otra mitad o su mejor
mitad?

» Animelos a expresar lo que piensan al respecto.

» Despues de que hayan compartido, mencione lo siguiente: Aunque la frase “mi otra mitad” es
una frase muy coman, esta frase implica que ustedes como personas no son completas sino que
les falta algo. El pensar de esa manera refleja automéaticamente la manera como manejamos
nuestras familias.

» Pida a los participantes que compartan como se sienten en sus matrimonios ¢ Sienten que son un
equipo sélido y firme que lleva a sus hijos y familias a funcionar bien? ;Sienten que honran a
Dios con su matrimonio? Permita tiempo para que respondan. Mencione que el propdésito de
Dios para el matrimonio es de 3 en 1.

e Paso 3.
» [Forme parejas para que busquen en las paginas 143 a la 145 del libro la definicion de la formula
de un matrimonio de tres. Luego de algunos minutos pida que compartan sus hallazgos.
» Pregunteles: ¢ Qué les impactd o descubrieron de ésta nueva formula para el matrimonio?
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e Paso 4.

» Juego de aprendizaje. Forme dos grupos, un grupo de mujeres y un grupo de varones. Entregue
a cada grupo una hoja de papel en blanco.

» Que cada grupo escriba cinco necesidades que tiene el esposo/esposa (de acuerdo al grupo en el
que esta).

> Insista en que el otro grupo no puede escuchar sus respuestas, ya que se trata de un juego.

» Cuando hayan terminado recoja las hojas con las respuestas. El juego consiste en que el grupo
opuesto va a tratar de adivinar las respuestas del otro grupo.

» Permita que cada grupo vaya mencionando de manera alternada las necesidades que escribieron.

» Pregunteles qué aprendieron del otro grupo. Deles oportunidad para compartir.

» Mencione: Este ejercicio nos abre los ojos a las diferencias que tenemos como personas y sobre
todo en nuestros géneros masculinos y femeninos respectivamente.

e Paso 5.

» Permita que los dos grupos previamente formados permanezcan para estudiar las diferencias de
las mujeres y los hombres en el matrimonio.

» Al grupo de los hombres asignele la seccion del libro en las paginas 147 y148, que habla de las
necesidades de la mujer en el matrimonio.

» Al grupo de las mujeres asignele la seccion del libro en las paginas 148 a la 150, que habla de
las necesidades del hombre en el matrimonio.

> Pidales que establezcan la diferencia entre lo que ellos piensan que son sus necesidades y las
que ahora estan aprendiendo que son las necesidades reales.

» Luego de un rato permita que compartan con el grupo en general.

> Expréseles lo siguiente: Ahora que ven que han sido creados diferentes y que tienen
necesidades diferentes, ¢como pueden llenar las necesidades de su esposo o de su esposa para
crear una relacion matrimonial mas satisfactoria?

» Permita que compartan con libertad.

> Indiqueles que la intencion de Dios es que la pareja se complemente. Que el conocer las
necesidades de la otra persona ayude a entender mejor por qué reacciona cdmo lo hace y pueda
ayudar a que se relacionen mejor.

e Paso 6.

» Mencione lo siguiente: Lamentablemente la insensatez incluye un tema que adn se infiltra en
familias de la iglesia, pero que muchos no se atreven a hablar. Es el tema de la violencia
familiar.

» Pregunte: ;Qué es y qué incluye la violencia familiar?

» Luego de que hayan compartido sus impresiones. Forme tres grupos.

» Asigne a cada grupo una dimensién de la definicion de abuso: abuso fisico, sexual, emocional
segun se encuentra en las paginas 151 a la 153.

» Pida que cada grupo informe sus hallazgos.

» Pregunte: ;Qué descubrieron de nuevo acerca del abuso que antes no conocian?
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» Mencione lo siguiente: Dios no aprueba el abuso bajo ninguna circunstancia. Dios es amory
no es su voluntad que las personas abusen de otras. Es importante que nos mantengamos lejos
de estas caracteristicas ya que el abuso es insensatez y perjudica la familia. La familia debe
promover y practicar el amor saludable segun se estudiara a continuacion.

e Paso 7.

» [Forme dos grupos. Asigne a un grupo el amor saludable y al otro el amor téxico segun lo
descrito en las paginas 156 y157.

» Pregunte: ¢Cuales son las caracteristicas que predominan en cada una de esas descripciones?

> Pida a los participantes que identifiquen cual de estas caracteristicas los define mejor.

» Mencione lo siguiente: Si ha descubierto que se encuentra en la columna equivocada, este es
momento de comenzar a hacer cambios para vivir un matrimonio donde haya un amor
saludable. Si Dios estd en medio de sus vidas y su matrimonio, el amor que deben reflejar y
experimentar es el de un amor saludable.

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 8.
» Pidales que hagan una lista de los conceptos que aprendieron hoy y que necesitan implementar
en su matrimonio para gque sea de tres; en donde ambos son uno con Cristo.
> Pregunte: ;Qué cambios tienen que hacer hoy para aplicar los conceptos saludables en sus
vidas?

e Paso 9.
> Pidales que lleven consigo el cuadrito con el nimero uno para que lo pongan en su cuarto
matrimonial. Esto les servird como un recordatorio de que Dios establecid, en Génesis, que en
el matrimonio no son dos sino uno. Y con Jesucristo también son uno.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.

19



E~mm_mu~m
dudidatadl| Audadadadl| dudidatadl| dudidatudl|

m~m_m_m
dudidasudl| dudidasudl sudidasudd dudidasudl|



Capitulo 8
¢Donde se aprende a ser padres?

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

l. Inicio del estudio

e Paso 1.

» Escriba en un pizarron la siguiente declaracion incompleta: Cuando yo era nifio(a), mis
padres :

> Pida que los participantes llenen el espacio en blanco con lo primero que se les venga a la
mente. Expliqueles que esta actividad no es para pensar mucho, sino para provocar una
reaccién espontanea.

» Animeles a que compartan sus impresiones. Puede darles algunos ejemplos personales o aun
incluir un poco de humor para animarlos a compartir.

> Luego de que hayan compartido, agradézcales por la participacion y los comentarios que
hicieron.

» Pidales que compartan qué fue lo que mas les ha impactado acerca del rol de sus padres en sus
vidas.

» Mencione lo siguiente: El impacto de los padres en la vida de los hijos es mucho mayor de lo
gue muchos piensan, dan importancia o quieren aceptar. Los padres son los primeros maestros
de los hijos y el ejemplo de mayor influencia en la vida de ellos.

» Mencione las cuatro fuentes de mayor influencia de los padres hacia los hijos que aparecen en la
pagina 160 del libro.

> Pidales que comenten ejemplos personales que reflejen estos cuatro elementos.

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.

>

>

>

Pida que los participantes formen dos grupos. El grupo # 1 analizara la importancia del rol del
padre; el grupo # 2 analizara la importancia del rol de la madre. La informacidn se encuentra en
las paginas 160 a la 165.

Una vez que los grupos hayan dialogado acerca del tema que les toco, pidales que se reintegren
al grupo general y compartan con todos la informacion que estudiaron.

Motivelos para que afiadan nuevas ideas y sugerencias sobre la importancia de pasar tiempo con
los hijos.
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e Paso 3.

>

>

Pida que busquen Mateo 12:25. Permita que lean en voz alta el versiculo. Preglnteles: ¢;De qué
habla este pasaje?

Mencione lo siguiente: Los padres deben estar unidos al momento de criar a los hijos. Los
padres deben trabajar como un equipo. La unidad en la crianza de los hijos va a permitir que
ellos sean guiados de forma correcta.

Digales: Vamos a evaluar los diferentes Estilos de crianza de los hijos, que se encuentran en las
paginas 167 a la 177. Para esta actividad hay dos opciones o sugerencias.

Opcion A

Pida a los participantes que tomen unos minutos para repasar los diferentes estilos de crianza y
traten de identificarse con algunos de los estilos. Luego, pidales que compartan con cudl se
identifican y qué pueden hacer diferente.

Opcion B

Asigne los diferentes estilos de crianza entre los participantes para que lo lean, evalien y
compartan un breve resumen sobre lo que ese estilo significa. Mientras los participantes
escuchan las diferentes presentaciones, pidales que traten de identificar cual es su estilo.

» Mencione que las destrezas de crianza de los hijos siempre pueden mejorar y aun se pueden
aprender otras nuevas. El libro menciona varias destrezas que seran de gran ayuda. Haga
referencia a dicha seccién en las paginas 179 y 180 del libro.

e Paso 4.

» Pregunte: ;Qué es mejor la disciplina o el castigo? Permita que compartan sus respuestas.

» Mencione que ambos son diferentes y ocasionan diferentes resultados. La disciplina siempre es
mejor y trae consigo muchos beneficios, ver pagina 180.

> Pregunteles: ¢Por qué muchos padres recurren al castigo antes que a la disciplina? ¢Por qué
muchos padres eligen no disciplinar y simplemente tienen miedo de lastimar a los hijos?

> Permita el debate y animelos a compartir sus respuestas.

e Paso 5.

» Mencione que para ayudar en la disciplina de los hijos hay 15 reglas que todos los padres
deberian saber, paginas 183 y 184.

» Distribuya una regla por participante.

» Permita que compartan algo acerca de esa regla y de cémo le puede ayudar en la crianza de sus

hijos.
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I11. Aplicacion del estudio
® Paso 6.

» Mencione: ¢Ya identificaste tu estilo de paternidad y reglas que te ayudaran a criar mejor a tus
hijos? Escriban por lo menos tres cambios que van a comenzar a implementar en su estilo de
paternidad con sus hijos.

» Permita que compartan sus ideas y que se comprometan a poner en practica estos conceptos que
les ayudaran a tener una familia mejor.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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Capitulo 9
i'Y llegaron los nifios!

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
> Pregunteles: (Cémo cambid su vida cuando sus hijos llegaron? Permita varias respuestas.
Pidales que elaboren una lista de las caracteristicas que tienen sus hijos.
Guielos a que lean las Caracteristicas generales de los nifios, pagina 185.
Pidales que comparen las Caracteristicas generales de los nifios con la lista que ellos
escribieron.
> Analicen con todo el grupo las diferencias y similitudes entre ambas listas.

Y V V

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.

» Mencione lo siguiente: Todos los nifios son diferentes; por lo tanto ellos tienen necesidades
diferentes. De igual manera cuando los nifios se comportan mal lo hacen por diferentes
razones. En general hay cuatro razones por las que un nifio se porta mal: poder, atencion,
venganza y aparentar incompetencia.

» Forme cuatro grupos. Asigne a cada grupo una de las razones por las cuales los nifios se portan
mal, paginas 187 y 188:

= Atencion = Poder = Venganza = Aparentar incompetencia

> Pida que un representante de cada grupo lea una de las descripciones de las paginas 187 y 188.
Que el grupo compare lo leido con la lista de las caracteristicas mencionada en la pagina 185.

» Pidales que informen al grupo general. Animelos a compartir ejemplos de algunos
comportamientos que observan en los hijos de acuerdo con las caracteristicas mencionadas.

e Paso 3.

» Mencione lo siguiente: Para poder ayudar y ensefiar a los hijos a comportarse mejor es muy
importante comprender primero cuél es el comportamiento natural de ellos: de acuerdo a la
edad y a la etapa de desarrollo en la que se encuentran. Si se comprende como funcionan los
nifios en forma natural, sera mas facil educarlos y tratarlos sin recurrir al maltrato o a pedirles
que hagan cosas para lo cual no estan listos aun.

» Pida a los participantes que compartan cuales piensan son las necesidades que tienen sus hijos.
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Luego dirijalos a la seccion que habla de las necesidades de los hijos en las paginas 192 a la
193. Pidales que compartan brevemente acerca de las mismas.

> Pregunteles: ¢ Qué diferencia hay entre las necesidades que ustedes piensan que tienen sus hijos
y las necesidades reales de ellos?

» Pidales que comenten acerca de lo que los nifios necesitan de sus padres, paginas 193 y 194.

e Paso 4.

> Pregunteles: ¢ Qué actividades realizan con sus hijos para ayudarlos a tener un crecimiento
saludable? Pida que compartan sus respuestas.

» Asigne a cada participante una sugerencia de las que se encuentran en las paginas 196 a la 198.

> Pidales que compartan acerca de como pueden implementar esas sugerencias en sus familias.

> Pidales que generen una lluvia de ideas para afiadir sugerencias adicionales a las que el libro
menciona.
e Paso 5.

» Mencione lo siguiente: La influencia, positiva o negativa, que tienen los padres en la formacion
de la autoestima de los hijos es muy poderosa.

> Pidales que busqguen la tabla de mensajes que los padres dan a los hijos, mencionados en la
pagina 200.

» Forme dos grupos. Asigne al grupo # 1 la columna de mensajes que destruyen. Al grupo # 2
asigne la columna de mensajes que construyen o edifican.

> Pidales que después de leer los diferentes mensajes identifiquen si ellos en algin momento han
comunicado algunos de esos mensajes. Si es posible, animelos a dar ejemplos.

> Pidales que compartan con el grupo general. Exhortelos a practicar como decir los mensajes
que edifican la vida de los hijos.

® Paso 6.

» Mencione lo siguiente: Los mensajes anteriores representan caracteristicas de padres sabios o
insensatos. Los padres sabios comunican a los hijos mensajes que edifican y los padres
insensatos comunican mensajes que destruyen.

> Pida a los participantes que identifiquen, segun las paginas 201 a la 203, qué caracteristicas
tienen como padres.

» Pidales que hagan una marca al lado de aquellas caracteristicas con las cuales se sienten méas

identificados. Luego, que compartan por qué.

I11. Aplicacion del estudio

e Paso
>

7.
Pregunteles: ¢ Qué les ha revelado la informacion de hoy acerca de sus hijos o de ustedes
mismos como padres? Permita que respondan.
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» Mencione lo siguiente: Su influencia sobre sus hijos es mas poderosa de lo que jamas pueda
imaginar. Hoy nos enfrentamos con una decision muy seria y de mucho impacto: La vida o la
muerte de los hijos.

> Pidales que observen la tabla que esté en las paginas 203 y 204. Que lean en silencio los
impactos que alli se ilustran e identifiquen qué resultados quieren para sus hijos.

» Mencione lo siguiente: La aplicacién del estudio de hoy tiene que ver con escoger entre hacer
algo que promueve vida o que promueve muerte; a un nivel espiritual, emocional y tal vez hasta
fisico.

» Usted puede escoger compartir y pasar tiempo con sus hijos o puede escoger ignorarlosy
dejarlos solos. Puede escoger entre afirmarlos o criticarlos. Puede escoger entre la vida o la
muerte. La decision es suya. Sera muy bueno que escoja la vida.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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Capitulo 10
Ahora que son jovenes

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preginteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
» Pida que los participantes compartan historias de cuando ellos eran jovenes.
> Preglnteles cdmo se sentian siendo jovenes y si sentian que sus padres los comprendian o no.
Permita que compartan.
» Pregunteles: ¢ Cuanto cree usted que conoce a sus hijos jovenes? ;Cuanto conoce usted a sus
hijos jovenes?

I1. Desarrollo del estudio
e Paso 2.
> Mencione lo siguiente: Muchos padres no conocen bien a sus hijos jovenes. No comprenden
sus etapas de desarrollo porque no las conocen. De la misma manera que aprendimos a
conocer cOmo se comportan nuestros nifios, vamos a aprender a conocer mejor a nuestros
jévenes. Para prevenir la frustracion de los padres de jovenes vamos a aprender como es el
mundo de los jévenes y sus etapas normales de desarrollo.
> Forme tres grupos. Asigne a un grupo el tema de la adolescencia temprana, a otro la
adolescencia media y al otro la adolescencia tardia, segun las paginas 213 a la 217.
» Pidale a cada grupo que discutan dichas caracteristicas y piensen en como deben actuar con sus
hijos. Consideren dichas caracteristicas sin poner barreras entre ustedes y los hijos.
» Que cada grupo comparta con el grupo general.

e Paso 3.

» ¢Cdomo se siente usted cuando esta bajo la influencia del estrés?

» Mencione: Asi mismo también los jovenes reaccionan ante ciertas situaciones. Los factores
sicosociales son aquellos factores del ambiente social que afectan sicolégicamente al joven en
ciertas etapas del desarrollo. En este caso hay por lo menos cuatro factores que influyen en su
desarrollo. Todo padre debe conocer estos factores.

» Discutan como grupo general los cuatro factores sicosociales generales y los de confrontacion.

» Pregunteles: ¢ Cual de estos factores nunca habia escuchado antes y le sorprende mas?
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> Pida a los participantes que traten de identificar el comportamiento de sus jovenes y las
respuestas que éstos dan a sus preguntas acerca de sus hijos.

e Paso 4.

> Pidales que cada uno, por turno, lea una sugerencia de la lista de 26 sugerencias que aparecen
en las paginas 226 y 227.

» Pidales que después de haberlas leido todas, comenten algunas de ellas.

» Opcidn alternativa. Debido a que es una lista extensa, una opcion es que el lider escoja con
anticipacion algunas de estas sugerencias (cinco o diez) para que las discutan en el grupo
general. Asigneles como tarea que lean y practiquen el resto de las que no pudieron discutir
durante el estudio.

e Paso 5.

> Pida a los participantes que identifiquen si alguno de sus hijos o algunos de los jovenes de su
familia ha pasado o estd pasando por alguna de las crisis que se mencionan en la seccion Las
crisis mas comunes entre los adolescentes, en la pagina 230.

» Luego de identificarlas, mencione al grupo algunas de las estadisticas que se encuentran en la
pagina 231.

» Hagales notar que muchas de las crisis mencionadas en la lista de la pagina 230 pueden ser el
efecto de las estadisticas de la pagina 231.

> Mencione lo siguiente: Hay esperanza para nuestros jovenes pero hay que trabajar
arduamente.

e Paso 6.
» Forme tres grupos y asigne a cada grupo una de las siguientes secciones en las paginas 233 a la
240: Abuso de alcohol y drogas, suicidio, auto-mutilarse o cortarse.
» Permita que cada grupo discuta la informacion de cada seccion y luego compartan con el grupo
general.

NOTA: Es muy importante, sobre todo en estas secciones, que el lider haya leido todo el
capitulo por si surgen preguntas, ya que las mismas se pueden aclarar con la informacion
provista en el libro. Recuerde que si usted no es un profesional de la salud usted no va a
aconsejar sino que solo va a dar la informacion provista aqui. Si algun participante tiene alguna
pregunta fuera de su alcance, refiéralo a un profesional de la salud mental o a un consejero.
Ellos estan entrenados para trabajar con estas tres areas en particular. La informacién aqui
provista es basica y general para ayudar a los padres a prevenir que sus hijos se pierdan.

I11. Aplicacion del estudio
e Paso 7.
> Pregunteles: ¢ Cual de los conceptos aprendidos hoy va a comenzar a aplicar con sus hijos?
¢ Qué puede hacer para ayudarlos y protegerlos?
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> Pidales que busquen Galatas 6:9 y que lo lean en voz alta.

» Mencione lo siguiente: Aunque la adolescencia es una de las etapas mas desafiantes para los
padres, este versiculo de Galatas 6:9 nos exhorta a no darnos por vencidos. Esa es nuestra
motivacion. Cada vez que quiera rendirse medite en este versiculo y piense que nuestro Sefior
Jesucristo nunca se dio por vencido con nosotros y nos amd hasta la muerte.

> Repitan el versiculo de nuevo en voz alta.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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Capitulo 11
La herencia

Guia para el lider y plan de la leccion

Bienvenida y tiempo de compartir

Mientras los participantes van llegando, recibalos cordialmente. Preglnteles como han pasado la
semana (o el dia). Pidales que compartan alguna peticion de oracion por sus familias. Expliqueles que
intercederan en oracion al final del estudio. Anote las peticiones de oracién y pida a los participantes
que también las anoten para que estén orando durante la semana.

I. Inicio del estudio
e Paso 1.
> Pida a los participantes que mencionen si alguno ha recibido alguna herencia alguna vez y qué
clase de herencia recibio.
» Luego de que compartan mencione que hay muchos tipos de herencia.
» Pregunte: ¢ Cuantos tipos de herencia ustedes piensan que hay? Permita que compartan.

I1. Desarrollo del estudio

e Paso 2.
> Prepare con anticipacion cuatro letreros con las siguientes palabras:
= Herencia material = Herencia emocional
= Herencia espiritual = Herencia moral

> Escriba debajo de cada titulo una breve descripcion de lo que significa cada tipo de herencia.

» Coloque los letreros sobre el pizarrén.

» Pidales que mencionen por lo menos un ejemplo de la clase de herencia que han recibido de sus
padres (relacionada con los letreros).

e Paso 3.

> Forme dos grupos. A un grupo asignele el tema de la bendicion y al otro grupo el tema de la
maldicion.

» Pidale al grupo que le toco el tema de la bendicion que analice los cinco elementos bésicos en el
acto de bendecir que aparecen en las paginas 244 y 245.

» Pidale al grupo que le tocé el tema de la maldicién que analice la informacion que aparece en
las paginas 246 y 247. Que identifiquen aquellas preguntas que les impactan mas o que los
confronta con una realidad que antes no habian visto.

I11. Aplicacion del estudio

e Paso 4.
> Pregunteles: ¢ Qué quieren dejar como herencia a sus futuras generaciones?
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» Mencione lo siguiente: Aunque no tengamos hijos siempre dejamos una herencia a la
generacion futura, ya que somos de influencia a todos los que nos rodean.

e Paso 5.

> Pidales que busquen Deuteronomio 30:19, 20 y Efesios 6:13.

> Solicite la ayuda de dos voluntarios para que lean en voz alta los versiculos.

» Mencione lo siguiente: La voluntad de Dios para nuestras vidas y la de nuestras familias es que
permanezcamos unidos. Para ello €l nos previene y nos guia hacia las mejores elecciones. Es
nuestra responsabilidad seguir su direccion y elegir obedecerlo. Dejar esa misma herencia a
nuestras familias también es nuestra responsabilidad.

e Paso 6.

> Entréguele a cada participante una hoja de papel (puede ser de color o con disefio).

» Concédales unos minutos para que escriban una bendicién u oracion de bendicidn para sus
familias.

» Luego de que la escriban, pida la ayuda de algunos voluntarios para que la compartan (si nadie
se anima a compartir puede dejar que sea algo privado).

» Indiqueles que esa bendicion es para que ellos la compartan con sus familias.

» Anime a cada uno a tener un tiempo de oracién y conversacion con su familia. Que puedan
determinar cobmo tener una mejor familia y cdmo relacionarse mejor.

> Sugiérales que si tienen acceso a una computadora copien la bendicion alli para que la puedan
imprimir en un papel bonito. Que la pongan en un marco para fotos y la coloquen a la entrada o
en la sala de la casa.

> Digales que el hacer esto les ayudara a recordar el compromiso que han hecho de querer
bendecir cada dia a sus familias con acciones y con palabras.

e Paso 7.
» Concluya este estudio leyendo la bendicion que esta al final del libro en las paginas 252 y 253.

Despedida y tiempo de intercesion

Termine guiando al grupo en una oracién de gratitud por lo que han aprendido hoy. Pida que Dios les
conceda sabiduria, direccion y discernimiento para poner en practica los cambios y ajustes necesarios.
Interceda por las peticiones que se compartieron al inicio del estudio.
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